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PROYECTO: I EDICIÓN “CONOCE LA RIOJA A PIE” 

Datos de participación prevista:  

Nº Alumnos: 50 

Nivel Educativo: 2º ESO 

Área: Geografía e Historia, Biología y Geología, Música, Educación Física. 

Programación del itinerario 

Denominación del sendero y justificación de su elección: 

 “De Anguiano a Matute: Rutas entre hayedos y la Senda del Salto del Agua”  

La mancomunidad de Anguiano, Matute y Tobía cuenta con lugares de gran valor paisajístico y cultural que 

pueden darse a conocer a nuestros alumnos.  

La ruta propuesta, aprovecha la red de senderos “Rutas entre hayedos” (http://www.rutasentrehayedos.es/) 

Esta red  cuenta con 7 rutas, de unos 70 km de longitud que posibilitan enlaces  entre ellas y con grandes 

rutas (GR) de la región. Gracias a esta versatilidad se ha considerado la posibilidad de realizar este 

itinerario que une Anguiano y Matute y completarlo con la “Senda del Salto del Agua” de Matute que es una 

de las rutas incluidas en el mapa de senderos de la Rioja (http://www.larioja.org/larioja-client/cm/medio-

ambiente/images?idMmedia=629724)  

Objetivos didácticos de la experiencia. 

Teniendo en cuenta los dos objetivos generales de este  Programa: 

- Favorecer la adquisición de estilos de vida saludables entre la comunidad educativa.  

- Promover el conocimiento del entorno sociocultural y del medio ambiente de nuestra Comunidad 

Autónoma. 

Otros objetivos son: 

- Conocer  los aspectos culturales más destacados de Anguiano y Matute: costumbres y tradiciones, 

construcciones tradicionales, cultivos y explotación de bosques, personajes célebres, etc. 

- Reconocimiento e identificación de los elementos más significativos del paisaje: paisajes naturales y 

paisajes antropizados.  

- Estudio de elementos destacables de la Geología del recorrido: tipos de rocas y geomorfología (torrentes, 

valles, cañones, canchales, mallos, etc.) 

- Reconocimiento e identificación de las plantas más significativas de la zona por la que transcurre el 

itinerario. 

http://www.rutasentrehayedos.es/
http://www.larioja.org/larioja-client/cm/medio-ambiente/images?idMmedia=629724
http://www.larioja.org/larioja-client/cm/medio-ambiente/images?idMmedia=629724
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- Conocer qué es una mancomunidad y analizar su importancia para los territorios  y pueblos que la 

componen. 

- Analizar las ventajas e inconvenientes de la vida diaria en un pueblo frente a la vida en la ciudad. 

- Conocer el concepto de desarrollo sostenible, ver cómo “Rutas entre hayedos” es un ejemplo. 

- Buscar y/o proponer proyectos  de desarrollo sostenible en el ámbito rural. 

- Ser conscientes de las sensaciones que  se viven durante un paseo por el monte. 

- Conocer  las ventajas que para la salud suponen los paseos. 

- Identificar  las dificultades físicas que se hayan podido tener durante el paseo y cómo se podrían superar. 

- Reflexionar sobre cómo nos sentimos tras una actividad de este tipo. 

- Promover, a través del paseo, una actitud de respeto y cuidado hacia el medio ambiente. 

Ruta detallada que se propone desarrollar, incluyendo la distancia de la misma en kilómetros 

 

 

Nuestra ruta coge parte de la ruta 5 (Ruta de las peñas),  parte de la ruta 3 (ruta de las tres villas) y la senda 

del Salto del Agua. 

De forma más detallada este es el recorrido (en morado):  
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1. “Castaño de la Nisia”  

Salida de Anguiano, cruzando  el puente madre de Dios se pasa al barrio de Cuevas y se coge el 

sendero que conduce al  “Castaño de la Nisia” ( árbol singular de La Rioja) . 

2. Praderas de Ayanatón 

 Del castaño de la Nisia se asciende   por una senda en zigzag hasta las praderas de Ayanatón. 

(1,85 Km) 

3. Matute: 

Desde Ayanatón seguimos las señales  que nos conducirán a Matute pasando por Peña Reloj,  La 

Pala y El Picarazuelo. (5,8 Km) 

4. Senda del salto del Agua: 

Sin llegar a Matute nuestro sendero acaba donde comienza la Senda del Salto del Agua  

5. Matute (9 Km) 
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(En la distancia del perfil, no figura la vuelta del salto del agua a Matute) 

Actividades a realizar por los alumnos en relación con la adquisición de hábitos saludables y el 

conocimiento del entorno.  

Teniendo en cuenta que la principal actividad es la realización del recorrido, que en sí misma supone que 

los alumnos sientan y perciban la vida de los pueblos y las sensaciones que nos ofrece la naturaleza, otras 

actividades que se realizarán son: 

A) En relación a la adquisición de hábitos saludables: 

1. A través de un pequeño cuestionario, reflexión de los hábitos de vida, saludables o no saludables, 

que cada alumno tiene: deportes que se practican, alimentación,  horas de sueño, ruido, etc. 

2. Conocer  los beneficios de  andar. 

3. Analizar el comportamiento físico de nuestro cuerpo durante la marcha (medida de pulsaciones 

antes y después de ascender una pendiente , necesidad de avituallamientos para beber y comer, 

cansancio, etc.) 

4. Conocer los alimentos más adecuados para una actividad como la que se va a realizar: “paseo por 

el monte de 9 km”, de tal forma que el día de la actividad se lleve el almuerzo y la comida 

adecuados.  

5. Identificar durante el paseo los hábitos saludables que se ponen en práctica. 

B) En relación al conocimiento del entorno: 

6. Localización en un mapa del recorrido que se va a realizar y de las  principales paradas de dicho 

recorrido. 

7. Explicación de la toponimia de algunos lugares del itinerario. 
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8. Investigar sobre los datos más relevantes de Anguiano y Matute: número de habitantes, servicios 

públicos con los que cuentan, extensión en Km
2
, fiestas y tradiciones, monumentos, actividad 

económica, etc. 

9.  Música y danzas tradicionales de Anguiano y Matute. Conocer la danza de Anguiano  mediante 

videos  e interpretar  alguna melodía de dicha danza. 

10. Realización de un cuaderno de campo donde anoten los aspectos socioculturales de Anguiano y 

Matute así como, los aspectos más relevantes del paisaje del recorrido.  

 Implicación de las diferentes áreas/materias/módulos partícipes del proyecto.  

Educación Física: 

- Trabajo en clase sobre los hábitos de vida saludables y los beneficios que para la salud tiene “andar”. 

- Orientación en una ruta a pie. 

- Alimentación y deporte: ¿Qué tipo de alimentos son los más adecuados para una ruta de varios 

kilómetros? 

Biología y Geología: 

- Visualización de la ruta en un mapa. 

- Estudio de la geomorfología del paisaje. 

- Estudio de la vegetación del entorno. 

Ciencias Sociales:  

- Conocimiento de los principales topónimos de la zona visitada. 

- El medio rural: conocimiento de los datos de población, actividad económica, planes de desarrollo 

rural, gastronomía y tradiciones, etc., de Anguiano y Matute. 

- Conocer el concepto de Mancomunidad y valorar su importancia para la vida de los pueblos que la 

componen. 

Música: 

- Estudio del folclore de Anguiano y Matute: danza de Anguiano, canciones populares y otras 

tradiciones. 

Implicación de los diferentes agentes de la comunidad educativa, con especial atención a las familias de 

los alumnos. 

Esta actividad requiere de la participación de toda la comunidad educativa: profesores, alumnos y familias. 

En los anteriores apartados, ha quedado reflejada la implicación de los profesores y los alumnos,  mediante 

los objetivos y actividades que se pretende realizar con este proyecto. 
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Para sensibilizar a las familias se les dará un folleto informativo en el que se expliquen los objetivos del 

Concurso y el recorrido que se va a realizar. También se les hará una breve encuesta que sirva para conocer 

y reflexionar sobre  hábitos  saludables que hay o faltan en la familia: alimentación, deporte, horas de 

sueño, etc.  Además, en el blog del Departamento  de Biología y Geología, se colgará información y fotos de 

la ruta realizada. 

Dado que el número de alumnos es elevado no se contempla la posibilidad de que los padres vayan 

a la excursión. 

 

 



PUNTOS DE INTERÉS DEL ITINERARIO 

1. ANGUIANO 

Nombrado por primera vez a principios del siglo XI en el famoso fuero de Nájera 

con el nombre de "Anguidano" (podría venir del griego, con el significado de “lugar 

de abundancia de aguas” o  del euskera, con el significado de «colina del pasto 

acotado»)  

*Cuesta de los danzadores: Calle empedrada que une la Iglesia de San Andrés 

(XVII) con la plaza del pueblo. Por ella bajan los danzadores en las fiestas de la 

Magdalena y en Gracias. 

* Riscos de Anguiano: Elevadas paredes de calizas jurásicas (mesozoico) con 

estratos casi verticales. En ellos se observan cuevas creadas por la erosión del 

agua. 

* PUENTE “MADRE DE DIOS” ANGUIANO (siglo XVIII) 

Este espectacular puente (30m de altura) permite salvar la profunda garganta que 

el río  Najerilla ha excavado entre las duras calizas. Une los barrios de Mediavilla 

y Cuevas. 

Consta de un sólo arco de unos 12 m de luz sobre la roca natural. 

¿Sabéis el por qué de su nombre? pues cuentan, que cuando la gente lo veía 

exclamaba:  ¡Madre de Dios, que puente! 

 
* Barrio de Cuevas: Barrio tradicionalmente de gentes que viven de la ganadería 
(casas humildes y pajares)  
   Iglesia de San Pedro de Cuevas del siglo XV y XVI 

2. CASTAÑO DE LA NISIA (“Castanea sativa”) Árbol singular  porque el castaño 

europeo es una especie poco frecuente en La Rioja y por su porte, tamaño y 

edad. 

 
 

 
17m de altura 
 
perímetro del tronco: 6,30m 
 
edad estimada de 400 años 
 
1 sólo ejemplar en Anguiano de 
propiedad particular. 

3. Ascensión por la ladera del barranco de las Fuentes. 

Ladera con orientación sur que hace que la vegetación sea de pequeños arbustos. 

 

4. Ayanatón. Coronamos la ladera y pasamos por una zona llana de praderas 

desde donde se ve una magnífica vista de Anguiano y del valle del Najerilla.  

Nuestro recorrido tiene ahora orientación norte, veremos como cambia la 

vegetación. 

 

5. Peña Reloj (1050m)  Esta notable peña de conglomerado rojizo (materiales del 

terciario), debe su nombre a la sombra que proyecta la montaña y que se ha 

usado para determinar la hora del día con mayor o menor precisión.  

 

6. San Quiles o San Quirico (1342m). A nuestra izquierda y sobre nosotros 

dejamos este monte con la parte superior de calizas mesozoicas (cabalgamiento). 

En su cima está la ermita de San Quiles a la que acuden  en romería el 15 de julio 

los vecinos de Matute. 

 

7. Hayedo de la Dehesa. ¡Cómo cambia todo! 

Sombra, hojarasca, frescor, hayas y pequeñas plantas de sombra. 

 

8. Cerro de londeperro desde donde observamos los mallos de conglomerados 

del terciario (Peñas de Matute y de Tobía) y el cerro Peñalba (1247m) con calizas 

mesozoicas muy plegadas (pliegue tumbado). Descenso hacia Matute. 

 

9. Senda del “ Salto del Agua” que va por el profundo barranco, excavado en los 

conglomerados  por el arroyo  Rigüelo, hasta llegar a una pequeña cascada en un 

lugar conocido como Fuente de la Salud.  

Fauna:En esta ruta destacan las aves rapaces que habitan en los cortados: buitre 

común, águila real, búho real, cernícalo común y halcón peregrino. También otras 

aves de menor tamaño: el roquero rojo, la chova piquirroja, el avión roquero ….. 

 Flora: vegetación propia de ribera y bosques mixtos: chopos, avellanos, nogales, 

sauces, fresnos y arces. Destaca la gran variedad de helechos. 

 

10. Matute: 179 habitantes 

Iglesia de San Román ( XV-XVI), Iglesia de San Miguel (románica, en ruinas). 

Cuenta con varios edificios de piedra noble y con escudos y numerosas casas 

tradicionales con huerto. De aquí fue natural el poeta, filólogo y escritor, Esteban 

Manuel de Villegas (1589-1669)  

https://es.wikipedia.org/wiki/Euskera
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PROYECTO “CONOCE LA RIOJA A PIE” 

1. QUÉ ES FOLKLORE 

Como folklore se designa el conjunto de expresiones culturales tradicionales 
de un pueblo, así como la disciplina que se encarga del estudio de estas materias. La 

palabra, como tal, es un anglicismo que se forma con el vocablo folk, que significa 

‘pueblo’, y lore, que traduce ‘acervo’ o ‘saber’.  

El folklore es la expresión de la cultura en todas sus manifestaciones: la 

música y la danza, la artesanía y la medicina popular, las leyendas y los refranes, las 

creencias, ritos y costumbres. 

El folklore es parte del patrimonio colectivo de una comunidad, que ha 

venido desarrollándose de manera espontánea a lo largo de los siglos y siendo 

trasmitido oralmente de generación en generación. El folklore se considera parte 
fundamental de la identidad cultural de un pueblo o nación. 

Hoy en día, no obstante, existe preocupación por la pérdida del folklore como 

consecuencia del fenómeno de la globalización, que amenaza con reducir o 

desaparecer los rasgos distintivos de las culturas locales en favor de una cultura global. 

2. EL FOLCLORE DE ANGUIANO 

La localidad Anguiano, situada en el valle alto del Najerilla, es conocida por 

los tradicionales zancos que sobre los que bailan sus danzadores. Anguiano ejecuta sus 

danzas durante la festividad de Santa María Magdalena los días 21, 22 y 23 de julio, así 

como el último fin de semana de septiembre cuando se celebra la Fiesta de Gracias. 

Sus danzas se remontan al siglo XVII (1603). Algunos historiadores hablan de 

origen precristiano; en otros casos se relaciona con la cultura celta como una forma de 

dar gracias al sol por la buena cosecha; otras referencias sitúan la tradición como un 

paso de la adolescencia a la madurez. Respecto a la utilización de zancos, su origen 

también es incierto: se habla de la necesidad de los pastores de usar zancos al cruzar 

los ríos; asimismo, la tradición cuenta que los pastores usaban los zancos para divisar 

mejor al ganado. En conclusión, aunque su origen se achaque a ritos paganos y 

religiosos, en la actualidad sólo danzan por devoción a la Virgen. 

2.1. DANZAS  

Son fundamentalmente de dos tipos: religiosas para la bajada de la cuesta 

(“La entradilla”) y troqueaos (“Los corzos”) 

Componentes: El número de danzantes es siempre ocho y tienen por jefe al 

cachiberrio. Habitualmente interpretan las danzas tres gaiteros y participa también el 

personal de orden que son aquellos voluntarios –antiguos danzadores la mayoría - que 
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se encargan de ayudar a los danzadores a vestirse, atarles los zancos y, desde lugares 

estratégicos, frenarlos en la bajada de la cuesta. 

El cachiberrio o maestro de danza es un personaje simpático, con una mezcla 

de bufón y poeta local  que se encarga de ordenar la procesión abriendo paso para los 

danzadores, lanzar “vivas” a la Santa y dedicar las danzas de palos a los espectadores 

para obtener algún dinero. Este personaje ejerce su autoridad por medio del zurriago 

que es una cola de caballo colgada de su mano por un extremo a modo de bastón de 

mando.  

2.2. GAITEROS 

La mayoría de las veces han tocado tres músicos (dos gaitas y un tambor), aunque 

también, en ocasiones, han sido un gaitero y un tamborilero los contratados 

2.3. VESTIMENTA 

Elementos que componen el traje: 

1. Alpargatas: Son blancas, con lazo negro y deben tener, forzosamente, 

abierto el talón para meter en la hendidura la cuerda al atar los zancos. 

2. Medias: Blancas y lisas. 

3. Ligas: Formadas por una goma elástica blanca y un lacito con cintas de raso 

estrechas; se sitúan en los brazos, sobre la camisa y a la altura de la rodilla como 

remate de las medias y sirven de sujeción.  

4. Calzón: Pantalón negro, estrecho, cortado debajo de la rodilla y solapado 

por medias y ligas. 

5. Camisa: Blanca, abotonada, con cuellos y puños 

6. Faja: Azul, con flecos a ambos extremos y una largura de dos metros 

aproximadamente, se enrolla en la cintura apretándola fuerte y atar sobre ella enagua 

y saya.  

7. Enagua: Prenda de percal, blanca, con puntillas, que se ata a la cintura con 

cintas, sobre la faja. 

8. Saya: Tela de damasco de color amarillo-naranja. 

9. Chaleco: formado por siete cintas de raso con colores chillones dispuestas 

horizontalmente; cada una tiene 7 centímetros y van cosidas al chaleco por la parte 

superior de tal forma que la parte inferior, al ir suelta, permite que se abran y eleven 

dichas cintas.. 
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10. Mantón: Mantón de Manila con flecos que se ata a la cintura mediante un 

nudo a la espalda.  

11. Almohadillas: Son de tela blanca, rellenas de lana merina y se utilizan para 

amortiguar la presión de los zancos y cuerdas sobre las rodillas.  

12. Zancos: palos artesanales de madera de haya, de 45-50 cm. de altura, 

labrados dando lugar a cuatro caras planas y acabados en punta. Se atan a las piernas 

de los danzadores con cuerdas tensadas; llevan una horquilla en su parte superior, 

donde se encaja el pie y con unas pequeñas almohadillas se ata pie y pantorrilla al 

zanco.  






