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El Plan de Orientacion Académica y Profesional constituye el instrumento especifico
de planificaciéon de las actuaciones encaminadas, en su caso, a guiar la evolucion
académica de los alumnos e informar de las salidas profesionales de las ensefianzas
cursadas.

1.- PRINCIPIOS

1° El Plan de Orientacién Académica y Profesional es la parte del Proyecto Curricular

de la Etapa en la que se especifican las actuaciones que se desarrollan en el instituto para
facilitar la toma de decisiones de cada alumno o alumna a lo largo de su escolaridad respecto
a su futuro académico y profesional eligiendo entre distintos caminos y alternativas. El papel
de la orientacién consiste en facilitar en la medida de lo posible los medios y la ayuda educativa
necesaria para que afronten adecuadamente la tarea de descubrir y elegir los mejores caminos
para ellos.

2° Estas actuaciones van encaminadas tanto a facilitar la eleccion de los itinerarios
académicos para continuar en el sistema educativo como a facilitar la insercion laboral y
profesional de los jévenes que dan por terminada su formacion.

3° Aunque la orientacion académica y profesional adquiere una especial relevancia en
aquellos momentos en los que el alumno debe elegir entre distintas opciones que pueden
condicionar en gran medida el futuro académico y profesional, entendemos esta accién
orientadora como un proceso que es conveniente desarrollar durante toda la Educacién
Secundaria.

4° Nuestra orientacién vocacional, no tiene la finalidad de dirigir a los alumnos hacia unos
caminos u otros, sino que esta concebida con un caracter marcadamente educativo, como
un proceso de desarrollo de las capacidades necesarias para que pueda ser el propio alumno
guien tome sus propias decisiones de manera libre y responsable, tanto en el momento actual
como a lo largo de su vida.

5° La orientacion académica y profesional en el IES Valle del Oja irA encaminada
fundamentalmente a que los alumnos aprendan a decidir de forma realista y planificada
basandose en cuatro aspectos fundamentales:

1. Un conocimiento adecuado de sus propios intereses, capacidades, recursos y hivel de
esfuerzo o trabajo que estan dispuestos a hacer.

2. Un conocimiento adecuado de las distintas opciones educativas y laborales y de las
vias que se abren y cierran con cada opcién

3. Un conocimiento adecuado de las exigencias del mundo laboral y su relacién con los
diferentes estudios.

4. Un dominio adecuado de las estrategias y habilidades de decision (identificar el
problema, clarificar alternativas, valorar sus consecuencias positivas y negativas,
sopesary decidir)

6° Aunque la tutoria grupal sea una de las vias principales para desarr ollar los contenidos
de la orientacion académica y profesional, tendremos en cuenta que muchos de los
conocimientos y habilidades implicados en la toma de decisiones son algo que se adquiere de
una manera o de otra en el marco del curriculo, a través de los aprendizajes que se promueven
en las distintas areas y materias. Por ello el POAP especifica las actuaciones a seguir en tres
vias diferenciadas pero complementarias: las programaciones didacticas, la accion tutorial y otras
actividades especificas.

7° El desarrollo del plan es coordinado por la Jefatura de Estudios con el apoyo del
Departamento de Orientacion, que se encarga de proporcionar soporte técnico a las
actividades que, de forma programada y sistemética, se realizan en el centro.



2.-OBJETIVOS

Conseguir que los alumnos tengan informacion acerca de la estructura del sistema
educativo y de los posibles itinerarios a seguir, asi como de las ayudas y becas existentes.

Conseguir que los alumnos alcancen un conocimiento adecuado sobre el mundo socio -
laboral y sobre los procesos de insercién en el mismo.

Lograr que los alumnos/as analicen y confronten las informaciones obtenidas con el fin de
tomar decisiones coherentes y acertadas sobre las distintas alternativas educativas y/o
profesionales.

Favorecer todos aquellos elementos que contribuyan a personalizar el desarrollo del curriculo,
adaptandolo a las posibilidades y necesidades concretas de los alumnos.

Proporcionar informacion actualizada sobre los distintos itinerarios educativos; y
también sobre los distintos estudios de formacion profesional y Universitarios.

Ayudar a los alumnos/as en la toma de decisiones con respecto a los estudios que van
a sequir, tras un proceso de autorreflexion y autoconocimiento.

Proporcionar apoyo y medios para la investigacion de los distintos estudios que pueden
acceder los alumnos/as.

Ofrecer consejo y guia, aungue no dirigir el proceso de toma de decisiones que ha
de ser personal de los alumnos/as.

Promover contactos, charlas y encuentros tanto con el mundo Universitario, como con el
profesional, para que los alumnos/as se proyecteny conozcan estas esferas futuras de cerca.

Asegurar que la ensefianza cumpla realmente con los objetivos de preparacion y
orientacion para la vida.

Fomentar la colaboracién, participacion y coordinacion de los distintos integrantes del
Equipo Docente con la Orientadora y la jefatura de Estudios.

Asegurar la continuidad del proceso educativo y la adaptacion a las situaciones nuevas
en las transiciones de un ciclo a otro, de una etapaa otra, de un centro a otro.

Promover la formacion permanente, curricular, didactica y metodoldgica del
profesorado, que le permita responder a los requerimientos de la funcién tutorial y orientadora,
asi como de la intervencién educativa personalizada.

Evaluar para mejorar y/o modificar todos los procesos implicados en las funciones,
actuaciones y responsabilidades anteriormente mencionados.



3.-FUNCIONES Y RESPONSABILIDAD EN LA ORIENTACION PROFESIONAL

3.1.-TUTORES

Referidas a los alumnos:
Contribuir a la personalizacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Facilitar la integracion de los alumnos en su grupo-clase y en el conjunto de la dinamica
escolar.

Efectuar un seguimiento global de los procesos de aprendizaje de los alumnos para
detectar las dificultades y las necesidades especiales, al objeto de articular las respuestas
educativas adecuadas y recabar, en su caso, los oportunos asesoramientos y apoyos.

Coordinar el proceso evaluador de los alumnos y asesorar sobre su promocion.

Favorecer los procesos de maduracion vocacional, asi como de orientacion educativa y
profesional de los alumnos.

Referidas a los profesores:

Coordinar el equipo educativo en la elaboracién del Consejo Orientador al finalizar la
E.S.O. y firmar dicho documento.

Coordinar el ajuste de las programaciones al grupo de alumnos, especialmente en lo
referente a las respuestas educativas ante necesidades especiales y/o de apoyo.

Posibilitar lineas comunes de accion en referencia a la orientacion, con los demas
tutores en el marco del Departamento de Orientacion y de la Jefatura de Estudios.

Referidas a las familias:
Implicar a los padres en actividades de apoyo al aprendizaje y orientacién de sus hijos.
Contribuir al establecimiento de relaciones fluidas con los padres, que facilite la conexion
entre el Centro y las familias, pedir informacidn sobre: interés y motivacion hacia diferentes

profesiones o estudios.

Informar a los padres de todos aquellos asuntos que afecten a la educacion de sus hijos,
incluido el de la eleccion de estudios.



Generales.-

Informar, orientar y asesorar a los alumnos tutelados en todas las cuestiones de orden
académico y profesional en que sea requerido por ellos, de modo directo o canalizando al
alumnado hacia la fuente informativa adecuada segun sea el caso (secretaria, jefatura de
estudios, direccién, departamento de orientacion u otros servicios).

Coordinar el proceso de evaluacion de los alumnos a su cargo y organizar y presidir,
en su caso, las correspondientes sesiones de evaluacion de su grupo, cumplimentando la
documentacion académica individual de los alumnos a su cargo.

JEFATURA DE ESTUDIOS

La Jefatura de Estudios junto con el Departamento de Orientacion elaborara el Plan de
Orientacién Académica y Profesional, de acuerdo con los criterios generales fijados en la
Comisién de Coordinacion Pedagogica y en el Claustro de profesores y con los criterios de
caracter general definidos en los documentos de planificacibn que por su naturaleza les
conciernan.

FUNCIONES.-

Coordinar y dirigir la accién de los tutores, de acuerdo con el Plan de Accion Tutorial y,
en su caso, el Plan de Orientacion Académica y Profesional.

Coordinar las actividades de caracter académico, de orientacion y complementarias y
extraescolares de profesores y alumnos, en relacion con el Proyecto Educativo, la
Programacion General Anual y las programaciones didacticas y, ademas, velar por su
cumplimiento.

Coordinar los procesos de evaluacién, asi como la respuesta del centro a la diversidad
del alumnado y a las situaciones concretas de necesidades educativas especificas que
puedan presentarse.

La Jefatura de Estudios se encargara de la coordinacion de los tutores, manteniendo
con ellos las reuniones periédicas necesarias.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

Contribuir al desarrollo de la orientacién educativa, psicopedagdgica y profesional
de losalumnos, especialmente en lo que concierne alos cambios de etapa, y alaeleccion
entre las distintas opciones académicas, formativas y profesionales.

Charla a las Familias de 2° de Bachillerato, abierto a las familias de 1° de Bachillerato,
sobre Estudios Universitarios, acceso y notas. Prevista después de la 12 evaluacion.

Contribuir al desarrollo del Plan de Orientacibn Académica y Profesional y del Plan de
Accion Tutorial y elevar al consejo escolar una memoria sobre su funcionamiento al final del
curso.

Asesorar al equipo de evaluacion, al finalizar el cuarto curso de la educacién secundaria
obligatoria, en la emision del informe para orientar al alumno sobre su futuro académico y
profesional, que tendra caracter confidencial. Velar por el cumplimiento del plan de actividades
del departamento.

Realizar el Consejo Orientador de todos los alumnos de ESO.

Elaborar junto con la Jefatura de estudios el Plan de Orientacién Académica y
Profesional de acuerdo con los criterios generales fijados en la Comision de Coordinacién
Pedagdgica y en el Claustro de profesores y con los criterios de carécter general definidos en
los documentos de planificacién que por su naturaleza le competan.



TODO EL PROFESORADO

Favorecer las actividades de ensefianza y aprendizaje e informacion sobre materias e
itinerarios que se propongan al alumnado del grupo.

Conocer y compartir con la Orientador la informacion que, en su caso, se proporcione a los
padres y madres o tutores legales de cada uno de los alumnos del grupo, con respecto a

intereses y motivaciones especiales de los alumnos hacia una materia, tema estudios o
profesion.

Participar en | el desarrollo del Plan de orientacién académica y profesional.

Participar en las reuniones periddicas que, para coordinar la actividad docente, convoque la
Jefatura de Estudios.



FUNCIONES DE LOS DISTINTOS AGENTES EDUCATIVOS
EN LAS TAREAS DE ORIENTACION

Profesores de materia Tutores Departamento de
Orientacion
Trabajar en cada materia Coordinar el equipo de| Elaborar las propuestas de
contenidos que contribuyen | profesores que trabaja con organizacion de la
a desarrollar y tienden a la | el grupo para indicar que se Orientacién educativa,
toma de decisiones. trabaje sobre la toma de psicopedagogica y
decisiones. profesional.
Favorecer que los alumnos Colaborar con el Coordinar la Orientacion
tomen contacto con los Departamento de especialmente en lo que
distintos ambitos Orientacion en el concierne a la eleccién
profesionales, desde la establecimiento de los entre las distintas opciones
perspectiva de cada principios que deben regir académicas, formativas y
materia. la Orientacion profesional. profesionales.
Colaborar con el Contribuir al desarrollo del
Departamento de Plan de Orientacién
Orientacion en la puestaen | Académica y profesional.
marcha de programas
especificos de Orientacion
profesional: Sesiones
colectivas Poner en practica los
programas especificos de
Orientacion profesional,
Asesorar a los alumnos junto con los Tutores.
con respecto a las opciones
presentes en el curriculo.

La relacién entre Tutores y el Departamento de Orientacion ha de ser fluida y de
intercambio de informacion si es necesario, sobre algunos alumnos en los aspectos educativos.
Muchas de las Actividades de Orientacién en 1° de Bachillerato se llevaran a cabo en las Tutorias
con la colaboracion de los Tutores.

Las prioridades de atencién individual y entrevistas en el tema de Orientacién seran para
los alumnos de 2° de Bachillerato, Atendiendo por supuesto a los alumnos de 1° de Bachillerato
gue lo soliciten y necesiten.- Tendremos que tener en cuenta que a las entrevistas de los alumnos
de 2° de Bachillerato, tenemos que afiadir las que nos solicitan y son también necesarias de los
alumnos de 4° de la E.S.O- ; por lo que el Departamento, en este caso la Orientadora lo tendra
en cuenta para su horario. También con la aplicacién de la LOMCE el trabajo de Orientacion en
3° de ESO, para que elijan 4° de Ensefianzas Académicas y aplicadas, nos lleva a trabajar con
alumnos/as y padres.

La orientacién a los alumnos de 2° curso de FPB y 2° de Grado Medio sera
también muy importante para ayudar a los alumnos a elegir el Ciclo que quieren realizar en caso
de que continden con los estudios.



4. ACTUACIONES EN CADA CURSO:

PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL ENBACHILLERATO

A/CONTENIDOS GENERALES PARA TODOS LOS ALUMNOS

1.-INTRODUCCION.-

Teniendo en cuenta que el concepto de Orientacion es muy amplio y abarca desde aspectos
muy personales: Reflexion y autoconocimiento de las propias aptitudes y posibilidades, hasta
aspectos colectivos: Charlas, visitas a Centros de estudio...etc., el Contenido de la Orientacién
también va a ser muy abierto y abarcara diferentes planos de conocimiento, informacion,
laboral, social...etc.

2.- Especificaciones para ALUMNOS DE BACHILLERATO.-

Los alumnos que veremos seran los de 1°y 2° de Bachillerato. En cuanto a los del 1° curso
ademas de las cuestiones de Orientacion para los estudios posteriores, atenderemos la
optatividad que también vendra marcada por la continuacion de sus estudios o la entrada en el
mundo laboral, pero que exige un apartado y se tratara desde la optatividad y los itinerarios de
los distintos Bachilleratos, ademas de la informacién sobre las optativas de cada Bachillerato y
las salidas ligadas a cada opcion.

Procuramos que los alumnos tengan claro en cada momento y en los distintos cursos cuales
son las alternativas y las opciones a seguir, segln sus intereses de estudio, teniendo en cuenta
sus aptitudes.

También valoramos el hecho de que a veces la eleccién de una carrera o &mbito profesional
ayuda al muchacho a centrarse y le motiva en los estudios.

3.- PLANES DE TRABAJO.-

1.-CONOCIMIENTO DE Si MISMO.-

Conocerse a si mismo y ver el concepto que uno tiene de si. Aprender a valorarse.
Trabajaremos temas entorno a:

-Autoconcepto.

-Autoestima.

-Autoevaluacién de las propias aptitudes.

-Autoevaluacion de los intereses vocacionales.

-Reflexion y afirmacion de los propios valores



-Afirmacion de la personalidad y de la identidad.

2.- INFORMARSE Y RECOGER DOCUMENTACION.-

-Informarse de las salidas o estudios que interesen a cada uno de los alumnos.
-Aprender a accedery recoger informacion.

-Valorar y contrastar la informacion.

-Asesorarse en el Departamento de Orientacion.

3.- APRENDER A DECIDIRSE.

-Estrategias en la resolucion de problemas. Planteamiento y solucién de problemas de la vida
cotidiana, légicos...etc.

4.-CONTRASTAR INFORMACION Y TOMAR UNA DECISION.-

Contrastar la informacioén y valorar las capacidades y habilidades y tener como referencia los
gustos e intereses particulares.

Decidir que puedo estudiar después de estar bien asesorado.

B/ ¢ COMOLLEVAR EL PLAN A LA PRACTICA?

1.-A través del P.A.T. en que el Orientador tiene una gran parte del trabajo como
coordinador y asesor de los Tutores; es lo que llamamos informaciéon COLECTIVA, en cuanto
gue es informacion para todos.

En las Tutorias de 1° y 2° de Bachillerato llevaremos a la practica algunos aspectos del
Plan de Orientacion: Aguellos aspectos que hacen referencia al Autoconcepto, A la toma de
decisiones, reflexion sobre las propias capacidades...etc.
Estrategias para la Toma de Decisiones y algunos aspectos de la Informacién General , que
tienen que conocer, sobretodo en el tema de ITINERARIOS DE BACHILLERATO en 1° de
Bachillerato , y las salidas Universitarias y los Ciclos de grado Superior ligados a cada opcion
en 2° de Bachillerato.

En este aspecto el Plan de Orientacion y el Plan de Accién Tutorial confluyen
y casi toda la Accién Tutorial tanto en 1° como en 2° de Bachillerato gira en torno a la
Orientacién. Ya que no hay horario establecido diremos que las horas posibles que tenga
acceso el Orientador al grupo de alumnos/as a lo largo del afio, que como ya hemos dicho
mas adelante pueden ser 6 horas lo dedicarA completamente a Orientacién, aportando
Informacion colectiva, a excepcion de 1 hora que dedicaremos al tema de preparacion y como
hacer examenes.



El Departamento de Orientacion ofrece la posibilidad de realizar ENTREVISTAS
PERSONALES para ayudar a solucionar dudas, resolver conflictos, ser conscientes de las
posibilidades y ayudar a los més indecisos en la toma de decisiones y que esta sea consciente.

También el Departamento ofrecerd INFORMACION puntual sobre ESTUDIOS, CON
GRAN CANTIDAD DE DATOS sobre asignaturas, notas de corte, salidas, mercado laboral...etc.
Con toda la Informacién que tiene disponible el Departamento, que se lleva a cabo también en
entrevistas y contrastando capacidades, valores, intereses con aptitudes para el estudio y las
exigidas por las distintas carreras o ciclos de grado Superior, esta labor se lleva a cabo
principalmente en 2° de Bachillerato, en 1° trataremos de la misma manera eleccion de optativas
o0 posibles cambios de ltinerarios.

La atencion de estos alumnos puede ser en las horas de los recreos, de forma
individualizada previa cita con conocimiento de la tutora del alumno/a.

El departamento ofrece la posibilidad de acceder a Informacién concreta y determinada de
estudios profesionales, Carreras Universitarias y ciclos a través de un material y dosieres
fotocopiados que pueden manejar de forma personal, leer en su casa y hablar con sus padres
de las diferentes carreras o estudios. Este método favorecera la propia toma de decisiones y su
participacién en el proceso de eleccion.

BUSQUEDA DE INFORMACION A TRAVES DE INTERNET .- Este Es el método mas
frecuentado y rapido estos afios porque es el mas cémodo y el que ofrece la informacion mas
actualizada.

Informacion proporcionada por libros especializados como los de “Elige tu futuro” con
los que cuentael Departamento de Orientacion.

Programa ORIENTA en la pagina del IES Valle del Oja, desde Octubre o por Internet, en la
pagina del Instituto, blog de Orientacion, actualizado con todos los estudios e informacidn
sobre ellos.

CHARLAS PROFESIONALES - Que son orientativas y que se prestan al debate de aspectos que
interesan a los alumnos. Proporcionan ademas informacion sobre el Mercado Laboral y sus
requisitos.

CONTACTO CONEL MUNDO LABORAL Y LA UNIVERSIDAD.- Visitas Yy Salidas con los
alumnos /as de 2° de Bachillerato.

ENTREVISTAS CONLOS PADRES.-Para ver el grado de motivacién de los alumnos/as y apoyo
familiar en la eleccion.

La Orientacion Académica serd distinta y acorde a las necesidades y posibilidades de eleccién
para cada curso.



TEMPORALIZACION

1.-P.O.A.P. DEBACHILLERATO

A/ PROGRAMA

LA ORIENTACION profesional se entiende como la accion educativa dirigida al &mbito
de la eleccidn profesional que facilite a los alumnos la busqueda y elaboracion de informacion
sobre si mismos y el contexto educativo y laboral a lo largo de un proceso cuya finalidad es la
toma de decisiones.

Partimos de la idea que la Orientacion es la ayuda que se le ofrece a un muchacho/a en
UN P R O C E S O de informacion, reflexion, conocimiento de su realidad y de la realidad
social, laboral, observacion de sus capacidades, intereses y valores ...etc, que acaba en la
toma de decisiones con respecto a la continuacién de los estudios o entrada en el mundo del
trabajo.

Como punto de partida diremos que el Plan de Orientacién se ajusta a la poblacion escolar
a quién va dirigido a los alumnos /as de Bachillerato y se adaptara por tanto al contexto y a las
caracteristicas de los chicos/as del Centro.

Los objetivos que nos marcamos son:
1.- Desarrollar la AUTONOMIA de criterios y de funcionamiento en el nivel académico.

2.- Ayudar a los alumnos a desarrollar el conocimiento de sus potencialidades y
capacidades también a tener en cuenta sus limitaciones y a comprender la relacion entre ellas y
la eleccidn profesional.

3.- Ayudar a desarrollar estrategias de busqueda de informacién sobre profesionales, y
habilidades para poder comprender el sentido y la diferencia en la realizacién de los distintos

trabajos.
4.- Proporcionar datos e informacion de las distintas carreras Universitarias y otros

estudios Académicos después de Bachillerato

5.-Proporcionar informacién objetiva de las opciones profesionales que siguen a una
opcién académica determinada.

6.-Contrastar la informacion con las capacidades, los gustos y los intereses y las
posibilidades de realizar determinados estudios, por medio de entrevistas

7.-Ayudar a los alumnos a desarrollar estrategias efectivas para la toma de decisiones El
programa debe ir encaminado a que los alumnos consigan habilidades y destrezas para
orientarse, capacidades que le faciliten la toma de decisiones.



METODOLOGIA

1/.-La atencion a los alumnos se establece en varios ambitos: Atencion Individual y atencion
colectiva con el grupo clase, Esta atencion sera siempre concreta y adaptada a las alumnos de
bachillerato, y especifica para los alumnos /as de nuestro Centro con las Caracteristicas que
presentan.

2/ -Por lo tanto la metodologia ha de ser flexible y adaptarse a las necesidades del alumno:
A veces atencion exhaustiva, otras amplia informacion...otras cambio de impresiones ... etc.

3/.- También la metodologia necesita estrategias de acercamiento y comunicacion con los
alumnos/as.

4/:._ La forma de tratar este tema ha de ser con mucho respeto por los intereses y posibilidades
del alumno, Hemos de escuchar sus razones y planteamientos.

5/.- Nuestra informacion y asesoramiento ha de estar acorde con la realidad También tratar de
gue el alumno sea sincero consigo mismo y se sujete a la realidad.

6/.- Asi como no dirigida por parte de las personas que intervienen en la Orientacion.

7/.-En todos los casos favorecer la comunicacién vy el didlogo de los chicos —as,
tanto con la orientadora, como con sus padres sobre su futuro.

8/.-En 2° de Bachillerato pueden contestar unos tests de intereses profesionales,
para valorar los perfiles que salen con el test, y autoreflexionar que relacion
pueden tener con su capacidad, personalidad, circunstancias personales...

El tiempo que dedicamos a la Orientacion en los Bachilleratos es importante tenerlo en
cuenta ya que normalmente esta fuera de horarios y no es contemplado en la organizacién
general del Centro.

Es necesario hacer una distincion entre Tiempos para 1° de Bachillerato y tiempos para
2° de Bachillerato y aln otra entre tiempos dedicados a la Orientaciéon en grupo y tiempos
dedicados a la Orientacion individualmente.

Veamos 1° El tiempo dedicado A LOS ALUMNOS INDIVIDUALMENTE:

Para los alumnos de 1° DE BACHILLERATO:

Los tiempos y entrevistas que se solicitan por parte de estos alumnos y sus padres para
el tema de Orientacion son para casos en que hay mucha confusién con respecto al futuro o
equivocos en la eleccion de la modalidad , asi como en los casos de ansiedad por el futuro ya
sea en este Ultimo caso por parte de los padres o de los hijos y también por supuesto en los
casos en que no quiere seguir con los estudios de 2° de Bachillerato, ademas de otros que
desconocemos y todavia no se han presentado, pero estos seran los casos mas habituales en
gue los alumnos/as demandan ayuda y entrevistas del departamento de Orientacion en 1° de
Bachillerato , que vienen a ser un 40 % de los alumnos totales .

También realizamos la Orientacion para alumnos que no superan 1° de Bachillerato y
quieren acceder a Ciclos de Grado Medio- Formacion Profesional.

El tiempo que utilizaremos para estos alumnos en la medida de lo posible y siempre que
el horario del Orientador lo permita, sera el que nos adjudique la Jefatura de estudios. en la que
los alumnos podran acudir al Departamento de Orientacion para realizar su entrevista personal
con el Orientador (el curso anterior se realizd en los recreos para que el alumnado no pierda
horas de clase, o con cita previa fuera del horario lectivo).




Los padres pueden ser recibidos en la hora de visita, que tiene asignado el orientador para
ello.

Para los alumnos de 2° de BACHILLERATO:

Los alumnos y alumnas de 2° de Bachillerato necesitan entrevistas personales y la
atencion individualizada del Departamento de Orientacién el 100%, es decir todos. Ya que
necesitan informacion y asesoramiento muy diversos en algunos casos informaciones puntuales,
de lugares, Centros, estudios y por lo tanto hay que atender alumno por alumno-a.

Ya vemos que los tiempos son muy amplios, necesitamos mucho tiempo para realizar
entrevistas individuales, ademas de tener en cuenta que estos espacios de tiempo no estan
contemplados en el horario de los alumnos y a veces el Orientador tampoco dispone de tanto
tiempo. Nos encontramos entonces ante una necesidad y falta de tiempo. Tenemos la dificultad
gue no podemos acudir a la hora de Tutoria, puesto que en Bachillerato no estd contemplada,
entonces los alumnos acudirdn al Departamento previa cita en las horas que aparezcan libres
en su horario, cuando tengan un hueco y si es necesario en alguna clase. Pero priorizando
siempre que sea posible en el recreo o fuera del horario lectivo del Orientador, con cita previa.

Tiempos en la atencién colectiva.-

Con los alumnos de 1° de Bachillerato hay problema puesto que no se contempla una
hora semanal para Tutoria.

Con los alumnos de 2° de Bachillerato - Es donde mas necesitamos dar unas informacion

colectiva, charlas y también es donde mas problemética hay, ya que no existe la Tutoria,
entonces podremos llegar a un acuerdo de unas 6 horas de Tutoria al afio en cada curso, y
pediremos a los profesores de area que dejen libre 1 o0 2 horas de su asignatura al afio para la
Tutoria.
Ya que sino llegamos a un acuerdo de este tipo es imposible para la Orientadora llegar al Grupo-
clase de 2° de Bachillerato, y como es necesario el jefe de Estudios, con propuesta del
Departamento de Orientacién pedira acuerdos al equipo docente de este grupo. Este acuerdo
se solicitdé en la Comision Pedagdgica y la Directora quiere consensuarlo y adjudicar el horario,
préximamente.

Tendremos que estar alerta con las pruebas de revalida, aun por determinar antes del 30 de

Noviembre, sequn la Ley.

RESPONSABLES

El Departamento de Orientacién, el Orientador es quien se encarga de que el plan de
Orientacién se ponga en marcha y funcione y llegue a todos los alumnos en este caso de
Bachillerato. También los Tutores sobre todo en 1° de Bachillerato a través de las Tutorias
participan y llevan a cabo el plan. El tutor tiene una importante labor como coordinador de las
tareas educativas. Y todos los profesores que participan descubriendo las capacidades y
habilidades de los alumnos.

También los padres pueden participar activamente en €l, especialmente en aquellas que
tengan por objetivo la presentacion del panorama de la realidad profesional y colaborar en la



reflexiones de los muchachos-as , hablar con ellos y también pueden acudir al Departamento
cuando el alumno esta en duda.

Los distintos agentes educativos que explicamos en el apartado anterior de Funciones y
responsabilidad en la Orientacion Profesional.

Iniciamos la Orientacién en 1° de la ESO y haremos Orientacién en todos los niveles.
Trabajaremos en Tutorias por medio de unos “Cuadernillos de Orientacion” de la Asociacion de
Orientadores de Espafa.

Trabajaremos por niveles:

En 1°y 2°de ESO se trabaja para que sean capaces de elegir bien las optativas de acuerdo a
sus capacidades e intereses.

Los temas que tratamos para conseguir este objetivo son: Autoestima, auto-concepto,
Informacion de las opciones, Toma de decisiones. En 2° de ESO también se informa sobre la
FPB ya que para algunos alumnos es la mejor opcion.

En 3°y 4°de ESO trabajamos la optatividad pero con un plan u objetivo dirigido a lo que los
alumnos elijan un Bachillerato o un Ciclo determinado.

Damos informacion a través de los Tutores, pero en el 3° trimestre entra el Orientador a clase y
en la hora de Tutoria hace Orientacion para todos los alumnos.

Después se hacen grupos de 4 o 5 alumnos y acuden a Informéatica con el Orientador,
para ver detenidamente y en concreto las opciones que les resultan mas interesantes y sobre
las que tienen dudas.

En 4° de la ESO pasamos tests de intereses profesionales, vemos la relacion que tienen con
sus capacidades, aptitudes, su personalidad...

PROCEDIMIENTO GENERAL.-

1.-Autoconocimiento de si mismos.-

2.-Trabajar la autoestima reforzarla.-

3.-Informacion; Recogida de datos; Analisis de la Informacion.

4 .-Charlas con profesores, Orientadora, padres.

5.-Conocer y ser conscientes de sus capacidades, habilidades, dominio de técnicas e

6.-Determinar y concretar sus intereses y preferencias.

7.-Valorar los datos.-

8.-TOMA DEDECISIONES.-

4.1 TEMPORALIZACION en laESO

TIEMPOS Y ESPACIOS.-

1/Orientacion durante las sesiones de Tutoria, durante todo el afio, con los cuadernillos de
Orientacion y libros de Lectura de autoconocimiento.

2/ A partir de Febrero entra el Orientador a las Tutorias de 4°y 3° proporcionando Informacion y
trabajando en el autoconcepto.

3/Informacion por Internet y Programas Informaticos.

4/ Visita a La Feria de Formacion Profesional, si la hay.

5/ Entrevistas personales con el Orientador

6/ Presentacion de optativas o modalidades de Bachillerato por parte de Profesores del Centro.
7/ Trabajo individual con el Tutor o Tutora.

8/ Charlas colectivas con los padres y madres de Bachillerato y 4° de ESO.



Este curso tenemos 1°y 2° de FPB principalmente haremos la Orientacion a 2° de FPB
y la posibilidad de presentarse al examen de acceso a Ciclos, también orientacion Laboral,
para aquellos que abandonen FPB.

METODOLOGIA DE ORIENTACION PROPIA DEL CENTRO.-

Nos basamos en el conocimiento individual de los alumnos desde que entran en el Instituto en
1°de ESO u otros cursos.

Estudiamos también su expediente académico y libros de escolaridad.

Recogemos informacion y datos de cada uno de los alumnos de diversas fuentes: Tutores,
profesores, maestros de Primaria, Padres, de los mismos alumnos.

Pasamos tests de intereses profesionales, vemos la relacién que tienen con sus capacidades,
aptitudes, su personalidad...

Estoy presente en las evaluaciones y conocemos su marcha académica, hacemos un
seguimiento de los alumnos, sus logros, problemas y carencias de aprendizaje.

También conocemos en muchas ocasiones a los padres y su situacion y problemética familiar
si la hubiera pasamos cuestionarios sobre sus capacidades e intereses, también contrastamos
esta informacion con los profesores, cuando los alumnos eligen algun ciclo formativo o carrera
Universitaria.

Informamos a los alumnos y les proporcionamos pautas y paginas WEB para que tomen parte
y recojan datos e informacién ellos mismos.

Y sobre todo atendemos a los alumnos individualmente y hablamos mucho con ellos, les
damos informacion si no la tienen y procuro que sean conscientes de su situacion,
capacidades, habilidades, intereses, y posibilidades.

Al final dejamos que ellos elijan, eso si después de haber pasado por todo el proceso.

OBJETIVO GENERAL .-

El objetivo principal es que los alumnos elijan asignaturas y materias adecuadas a sus
capacidades e intereses para que se sientan bien y puedan avanzar en sus estudios y asi
aumentan su confianza en si mismos.

Ir eligiendo conscientemente todos los cursos para que cuando tengan que tomar la decision
mas importante del ciclo o carrera Universitaria sea mas facil y sobre todo que hagan
una eleccién acertada, lo que les facilitara los estudios y la posibilidad de encontrar trabajo y
ser felices en su vida.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION.-

Hablamos del seguimiento de los alumnos que ya terminaron sus estudios en el Instituto
y les preguntamos cémo se encuentran en sus nuevos estudios, si es verdad que el seguimiento
no es sistematico, pero si habitual, normalmente y una gran mayoria estan contentos estudiando
sus carreras o ciclos, aunque algunos alumnos de PMAR tienen dificultades en los ciclos, La
mayoria de los alumnos del IES “Valle del Oja” acaba los estudios con éxito. Y sélo un pequeno
porcentaje de un 5% cambia de carrera, en la mayor parte de las ocasiones porgque sobrevaloran
sus capacidades o se esfuerzan poco en el estudio.



Basicamente vamos a utilizar una metodologia parecida a la descrita en Bachillerato y en la
Formacion Profesional Basica.

Objetivos:

- Informar sobre las caracteristicas generales de los estudios de la Formacién Profesional

- Informar acerca de las opciones académicas al finalizar los estudios que estan cursando

- Promover el conocimiento del sistema productivo y laboral

- Informas de los procesos de insercion a la vida laboral y activa, asi como de las técnicas
de busqueda de empleo, promoviendo la capacitacion de los alumnos para su propia auto
orientacion.

Actividades: La Orientacién Académica y Profesional sera llevada a cabo por todo el equipo
docente, se priorizara el asesoramiento personalizado, para aquellos alumnos que quieran
seguir formandose al finalizar los estudios actuales. Nuestra labor sera la de proporcionar
informacion y acompafiamiento en la toma de decisiones.

- Los profesores desde sus mddulos facilitaran informacion sobre las salidas laborales

- Presentaran modelos de perfiles profesionales que son mas demandados en el mundo
actual, junto con sus correspondientes profesiogramas.

- El Departamento de Orientacion se pondré en contacto con entidades externas para que
puedan asesorar a nuestros alumnos sobre emprendimiento, técnicas de busqueda activa
de empleo.

- El Departamento de Orientacion presentara informacion sobre familias profesionales de
nivel superior, haciendo una parada en las familias mas relacionadas, con nuestros
alumnos de FPGM del IES Valle del Oja. Se informara del acceso a la Universidad desde
la FP, describiendo los grados mas vinculados con la FPGM y FPGS.

Posibles actividades serian las siguientes:

e Charlas Profesionales: se organiza una tertulia entre diferentes profesionales de una
misma familia profesional, que sea de interés para el alumnado en general. Cada
ponente informa sobre su experiencia laboral, los estudios que ha realizado, la
perspectiva de futuro...

¢ Mesa de trabajo entre diferentes exalumnos, compafieros o amigos que conocen
nuestros alumnos para que expliqguen como ha sido su experiencia en la FP, la
universidad, lo que han aprendido, como lo han vivido...

e Otros recursos que podemos utilizar son:

o Cuestionarios, tests de intereses profesionales
o Informacion de estudios por familias profesionales a nivel autonémico y
nacional (recursos por internet como el orientaline y otras webs).

¢ Visitas a centros de empresa, de universidades, otros institutos que complementan
nuestra formacion.

e Conferencias de asesores externos, talleres sobre autoempleo, estrategias de
busqueda de trabajo, entrenamiento real de entrevistas de trabajo, redaccién del
curriculum vitae...
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EVALUACION DEL PLAN DE ORIENTACION ACADEMICO Y
PROFESIONAL

Se hace necesario evaluar todo el proceso de forma continua, para detectar las dificultades
y solucionarlas, para ello tendremos presente estas dos premisas, instrumentos y criterios
de evaluacion.

INSTRUMENTOS:

Encuestas de satisfaccion a los tutores, alumnos y padres
Observacion de la participacion e implicacion del alumnado en las sesiones de orientacion

Criterios de evaluacion:

Grado de consecucion de los objetivos propuestos desde un inicio

Adecuacion de las actividades realizadas a las necesidades y demandas de los tutores
Grado de implicacién y satisfaccion de familias, alumnos y tutores

Valorar como ha funcionado los cauces de coordinacién y respecto a las responsabilidades
de cada uno, en el logro de los objetivos planteados

Valorar la adecuacion de las actividades, a los intereses de los alumnos/as

Adecuacion de las técnicas, recursos y materiales empleados



ENLACES DEINTERES EN ORIENTACION

Orienta2019/2020 www.orientacionescolar.com

Programa que el Centro adquiere todos los cursos.

Aqui encontraras un programa informatico que te recomendamos, ya que te aportara informacién
de todos los grados que se imparten, dobles titulaciones, ponderacion de las materias...Sirve tanto
para la ESO como para Bachillerato y CF.-

WWW.Unirioja.es

Web de la Universidad de La Rioja para sus nuevos alumnos. A través de ella podras conocer la
Universidad y matricularte.

www.kekiero.es

Infomacion actualizada y amena sobre el acceso a la universidad, prescripciones..... Bolonia:
los nuevos titulos universitarios..... También orientacion para la ESO, Bachillerato, Formacion
Profesional....

WWW.universia.es

Portal de las universidades espafiolas y latinoamericanas. Toda la informacion y servicios
universitarios, como becas, cursos, carreras...

WWW.unitour.es

Es un lugar de encuentro, una feria de referencia para elegir universidad. Esta web proporciona
informacién de todas las universidades espafiolas (estudios universitarios, notas de corte,
salidas profesionales. )

www.boloniaensecundaria.es

Informacion actualizada de las carreras universitarias.

http://www.unirioja.es (correo electrénico: oficinaestudiante@unirioja.es)

Esta es la direccion del Servicio de Orientacion al estudiante de la Universidad de la Rioja:
Plazos de Preinscripcion. Informacion Académica. Indice de titulaciones, Erasmus...etc.

http://www.educacion.es

Aqui se publican las convocatorias de BECAS generales. Se pueden consultar los plazos,
requisitos ... y se pueden imprimir directamente los impresos necesarios para solicitar dichas
becas.

http://www.viajoven.com/educacion/Colegios/buscar.asp Este es un apartado dentro de
esta pagina de informacién juvenil: VIA JOVEN. En este apartado puedes conseguir



http://orienta2019/2020
http://orienta2019/2020
http://www.unirioja.es/
http://www.kekiero.es/
http://planbolonia.universia.es/
http://www.unitour.es/
http://www.boloniaensecundaria.es/
http://www.unirioja.es/
http://www.educacion.es/portada.html
http://www.viajoven.com/educacion/Colegios/buscar.asp

rpidamente el listado de COLEGIOS MAYORES O RESIDENCIAS de una zona determinada.

Ademas en la pagina hay otras informaciones interesantes: becas, titulaciones, universidades,
oposiciones...

http://www.educarioja.org

En esta Web podras encontrar informacion sobre el acceso, admision, plan de formacion,
caracteristicas del perfil profesional, salidas profesionales y acceso a otros estudios, de cada uno
de los CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO Y SUPERIOR DE LA
FORMACION PROFESIONAL. Asimismo podras enlazar con los Centros en los que se pueden
cursar.

En esta direccién encontraras todo lo relativo a la PRUEBAS DE ACCESO A LOS CICLOS
FORMATIVOS EN CANARIAS (tanto ciclos medios como superiores): preguntas mas
frecuentes, normativa, donde prepararse y mas importante adn, tiene los exdmenes de los Ultimos
afios (generales y especificos, en el apartado ANEXO).

http://www.unizar.es

Universidad de Zaragoza:estudios y Titulaciones.

http://www.vag.es

Revista par estudiantes de Bachillerato , donde se tratan temas de Orientacion, Pauy
Universidades publicas y privadas.

http://www.soldados.com

Informacion sobre el EJERCITO. Teléfono: 902432100

http://www.quardiacivil.org/quesomos/.../seprona/

Informacion del SERVICIO DE PROTECCION DE LA NATURALEZA (SEPRONA) de la
GUARDIA CIVIL.

http://quieroserbombero.org

Puedes obtener informacion sobre los requisitos necesarios para opositar a BOMBERO en las
palmas de gran canaria.

http://www.inem.es/

La web del Instituto Nacional de Empleo pone a tu alcance informacion y servicios relacionados
con la BUSQUEDA DE EMPLEO: ofertas, servicios de orientacion, prestaciones ,...Una
informacion interesante, rapida y actualizada es la de las Escuelas Taller, Casas de Oficios y
Talleres de Empleo.

http://www.infoempleo.com

Aqui puedes obtener toda la informacién que necesitas sobre el CURRICULUM VITAE,
TESTS, CONSEJOS SOBRE LA BUSQUEDA DE EMPLEO, EMPLEO PUBLICO Y
PRIVADO...


http://www.educarioja.org/
http://www.unizar.es/
http://www.yaq.es/
http://www.soldados.com/
http://www.guardiacivil.org/quesomos/.../seprona/
http://quieroserbombero.org/
http://www.inem.es/
http://www.infoempleo.com/
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